Veranstaltungen und Aktionen 2016

Kinderakademie Gesundheit

Rheinland-Pfalz 2016

Im Rahmen der Ausschreibung Ober das Minis-
terium fir Bildung, Wissenschaft, Weiterbiidung
und Kultur fiir die Kinderakademie 2016 hatten
sich in diesem Jahr 76 Schulklassen beworben,
Die Schirmherrschaft hatte die Ministerpriisi-
dentin des Landes Rheinland-Plalz, Frau Malu
Dreyer, iibernammen.

Gaplant waren eine Frilhjahrs-Akademie und
eine Herbst-Akademie mit insgesamt 40 Einzel-
terminen. Ein Extratermin mit § Schulklassen
war, wig im Jahr zuvor, in der OPEL Arena beim
1.FSV Mainz 05 vorgesehen. So musste wieder
das Los entscheiden, welche Schulklassen teil-
nehmen kannten.

Die Auslosung fand am 12.4.2016 im Konferenz-
raum der Kardiologie der Universititsmedizin
statt, An der Auslosung nahmen tail
@ Dr. Irmgard Stippler,
1 itzende der AOK
Pfalz/Saarland,

@ Hans-Artur Bauckhage,
Vorstandsvorsitzender der STFTUNG Manzee
HERz,

@ Harald Strutz,

Prisident des 1. F5V Mainz 05 und

@ Professor Thomas Miinzel,

Vorstandsmitglied der STIFTutG Mamzes Hesz.

nederakadamie Gesundheit.
-Arthur Bauckhage und Harsld Strutz

Anhand der Karte sieht man, dass auch eine

Schulklasse aus dem Saarland e -
wurde, aus Nalbach. Wir entsprachen hiermit

desm Wunsch von Frau Dr. Stippler, da dig
regionale AOK sowohl fir Rheinland-Pfalz

aber auch filr das Saarland zustindig ist.

Rheinland-

Dem aufmerksamen Leser wird es nicht ent-

gangen sein, dass auch eine Schulklasse aus

Wiesbaden vertreten war, obwohl es nicht in
Rheinfand-Pfalz gelegen ist. Bei dieser Bewer-

bung haben wir eine Ausnahme gemacht und -

Pfalz *™

S
auch dieser Schule den P .
oht det K . ar ot
zugutekommen lassen,
LTS
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Neues Herz-Kreislauf-Spiel
filir die Kinderakademie Gesundhefi

In diesem Jahr haben wir unser Herz- Kmudauf—
Spiel im Hinblick auf die Kind d

S‘Iﬂlnn 2

Gesundheit komplett neu gestaltet.
Werantwortlich fiir die Umsetzung war die
Firma Wenger. Die Firma Wenger hat sich
bei der Gestaltung der Motivwagen bei der
Mainzer Fastnacht einen Namen gemacht.

Station 1:
Bestimmung des Body-Mass-Index

Mach der Eingabe _Erwachsener” oder Kind®
bzw.  ménnlich” oder weiblich®
stellt man sich auf die Waage,

Die KrpergriiBe wird mit einem Laserstrah
bestimmt und der Computer errechnet
automatisch den Body-Mass-Index. Danach
wird dem Probanden mitgetailt, ob Ober-
oder Untergewicht besteht.

von R
auf die Lungmﬂ.mlr.ﬂan
Die Kinder atmen einmal chne und sinmal mit
eingeschaltetern Widerstand aus.

Hier erfahren sie, wie 2.B. chronisches Rauchen
das Ausatmen erschwert.

Station 3:

Der Herzschlag

Bei dieser Station wird erkliirt wie der Herzschlag
entsteht, In der Regel handeit es sich um einen
Herzklappen-Schiusston.

Bei dieser Station wird mit einem _Hau-den-
Lukas™Ansatz, falls erfolgreich, das Herz in
seiner Aktion mit lautem Herzschiag gestartet.

W METIING
T NN R Hm

Herx Kreisluu Splel

Hem-Krelsluu!-Sp&e

Station 4:
Das Herz als Saug-Druckpump

unseres Herz-Kreislauf-Systems und dessen

Auch diese Station ist komplett neu gestaitet
worden,

Die Kinder betitigen hier eine Pumpe mit einer
Frequenz, die die Herzfrequnz wiederspiegein
soll. So wird 2.8, bei einer Frequenz von 60

kheiten informiert. Folgande Themen-

biiicke werden angebaten:

@ Wie funktionert urnser Herz-Kreislauf-System

@ Herz-Kreistauf-Risikofaktoren

@ Wie entsteht und wie behandele ich einen
Herzinfarkt

die 60 mit der Zah! 70 multiphziert, was dem @ Periphere arterielle Verschlusserkrankungen
Schiagvolumen, das das Herz pro Schiag aus- @ Herzklappen-Erkrankungen

wirft, entspricht. Somit pumpt unser Herz in @ Modeme Herzschrittmachertherapie

Ruhe 4,2 | {=Herz-Minuten-Volumen]. ® Kinder, gesunde Emihrung, Dbergewicht,
Mit Zunahme der Frequenz steigt das Herz- Spart

Minuten-Volumen deutlich, Gleichzeitig wird @ Informationen 2ur STTUNG MAINZER HERT
digital ein Laufer eingespielt, der immer

sehnedler rennt, Dies kann er jedoch nur tun, ichzeitig kann man in dem Sch den

wenn das Herz immer schneller schidgt, kleinsten ﬁeﬂsmmmar der Welt bewur-
dern, einen Mitraclip und aine Aortenklappe, die
Station 5: liber die Leiste implantiert wird (TAV1),

Informationen rund ums Herz

Hier werden die Kinder - aber auch die Erwach-
senen - ausfiihrlich (ber die normale Funktion

STIFTUNG | STITUMG SHECIAG

“ ManzER Wiz “ Mniteree Hiez
Sioul Kreisiauf-spiel

Das Interessants
an der neuen Version
ist die Tatsache,
dass die Stationen fast komplett
digitalisiert wurden.
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Sondertermin Kinderakademie Gesundheit

Ein besonderer Dank geht wieder an Harald
Strutz und den Kooperationspartner der
Kinderakademie, den 1. FSV Mainz 05, fiir

den ermiglichten Sondertarmin im juli 2016,

In diesem |ahr nahmen vier Schulklassen mit
knapp 150 Kindern an dem Terrmin teil

h d war, dass die Schirmherrin und
Ministerprisidentin Frau Malu Dreyer und der
Président des 1. FSV Mainz 05 sich die Zeit
nahmen, um die Kinder zu begriien. Und

nicht nur das, Frau Dreyer hat den Kindern
gegeniiber .gestanden®, auch mal geraucht

zu haben. Sie hat den Schillern aber auch ihren
Trick” verraten, wig sie sich das Rauchen wieder

abgewiihnen konnte.
e AL

in der OPEL Arena am 5. Jull 2016

Alle Schulklassen nahmen an einem vierstiin-
digen Priventions-Programm tell, Es vermit-
tefte den Schiilern passend zum Rahmenplan
N i ften - Th d: Kisrper
und Gesundheit* - sowohl Versténdnis fiir
den eigenen Kérper als auch Eigenverant-
wartung filr die Gesundheit.

Die Veranstaltung begann mit einem Vortrag
von Professor Miinzel zum Thema Rauchen
mit Schwerpunkt E-Zigaretten und Shisha-
Rauchen.

@ AnschlieBend wurde ihnen von Dr. Susannne
Karbach der Herz-Kreiglauf in einem inter-
aktiven Vortrag ndher pebracht.

@ Nach einem gesunden Mittagessen folgte
der Punkt Erlernen von Wiederbelebungs-
maBnahmen®,

@ Ein Héhepunkt war sicherlich die Stadion-
begehung mit Besuch der Umkleidekabinen
der Spieler, dem Pressekonferenzraum
und des Stadioninnenraums, wo man auf
dem Trainerstuhl Platz nehmen durfte.

@ Arscitnd widegemensan i Harald
KreislautSpiel und das begshbre Herz i
\ugenschein genom U‘_‘"l !
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Diese Schulen waren dabei:
1GS Anna-Seghers Mainz
Realschule plus Adenay
Rumertalschule Waldrach (Realschile Plus)
Stefan-George-Gymnasiurm Bingen
Wilheim-Remy-Gymnasium Bendort
Realschule plus Untermoss|
Sebastian-Miinster-Gymnasium Ingeiheim
Anne-Fraak-Reaschule plus Maing
Cusanus-Gymnasium Wittlich

Gustav-Heinemann- Realschule plug
und Fachaberschufe Alzey

Gymnasivm Mainz-Oberstadt
1G5 Bretzenheim
1GS Koblenz
1GS Marbach
Mms—rabop_a,r,.mm Montabayr
Realschule plus Untermosel
Lina-Hilger-Gymnasium Bad Kreyznach
Schule am Litermont Natbiach
Merion-Diinhoff-Gymnasiums in Lahnstain
Martinus-Gymnasium Ling
1GS Hermeskeil
Schule am Pubvermaar Gillerdeld
Kaithe-Kollwitz-Schule Griinstadt

Frilhjahre-Akademie Gesundheit 2016
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Herbst-Akademie Gesundheit 2016

el 1Y >

Diese Schulen waren dabei;
Thma&Morus-Gymmmmm
Adoll-Diesterweg Realschule Plus Ludwigshafen

Alfred-Delp-Schule Hargesheim
Comeniusschule Wiesbaden
o i m w Liari
an der Hej ies Idar-Oberst i
Gymnasium Kirm
Realschule plus Neustadt/ Wied
1GS Stromberg
Gymnasigms Traben-Trarbach
Realschule plys Langenlansheim
Otto-Hahn-Schule Westhoten
Nordpfaizgymnasium Kirchbeimbolanden
Otto-Hahn Realschue pius Westhoen
Realschule Plus Konead Adenauer” Astach
Realschule Plus Ashach
Gymnasium Theresianum Mainz
Reaalanbsdk Pfla B
Realschule plus Waldbéckelheim

-~

e

ot k.
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Prelgtriiger ,Becte Internetprisentation”
bel der Kinderskademie Gesundheit 2016

Um die N Itigkeit des Ak

tes weiter zu erbihen, hat die STrmune Manzes
Her? seit der Herbstakademie 2015 Geldpreise
fir die beste Internetprisentation zum Thema

Belohnt warden sollen damit die Schulklassen,
denen es gefingt, den Gesundheitsunterricht
mit Présentationen oder auch Filmen inhattlich
But wiederzugaben,

Folgende Schulklassen wurden im Rahmen

der H demie 2015 fiir ihre Leis

mit Geldpreisen ausgereichnet:

1. Preis (500 Euro): Real Plus Altengta

Die Preistriger der Frilhjah dernie 2016 sind:
1. Preis (500 Euro): Realschule plus Untermosed,
Kobern-Gondorf

2. Preis (300 Euro): Cusanus Gymnasium,
Wittlich

3. Preis (100 Euroj: Schule am Litermant,
Nalbach, Saarland

Hervorheben miichte ich hier besonders die
Realschule Plus Altenglan (siehe Bilder unten),

die mit der Gewinnerk in Mainz ersch
Ist um den Scheck in Hahe von 500 Euro abzu-
halen. Neben einer hervorragenden Internetpei-

2. Preis (300 Euro): 1GS Mainz-Bretzenheim

3. Preis {100 Eurof: 1GS Koblenz, Otto Hahn

Sehube W fen, Erich Kistner Real plus
Ransbach-Baumbach, Withelm-Remy-Gymna-
siumn Bendorf.

ion bt die Sehul Spiele

um das Herz-Kreislauf-System in spielerischer
Weise kennenzulernen, und auch noch einen
Kurzfilm gedreht.

Auswertung der Umfrage zum Thema Rauchen

Auch in diesem Jahr haben wir wieder unsere Schiller befragt, ob sie schon einmal geraucht haben, ob
die Eltern zu Hause rauchen, ob sie in der Wohnung bzw. im Auto rauchen und ob sie sich schon mal

Zj aus dem Zij

geholt haben. Weitere wichtige Informationen, die abgefragt

wurden, betrafen das Rauchen von Shishas und E-Zigaretten,

Ergebnisse

® Insgesamt wird - wie schon in den Vorjahren
- ein soziales Gefdlle beobachtat. Kinder von
1G5 und Realschulen plus rauchen haufiger
selbst, sind mehr vom Passivrauchen betrof-
fen und haben sich vermehrt E-Zigaretten
und Shishas gekauft und ausprobiert.

@ Schiller der Realschule plus bew. 1GS rauchen
2u knapp 25%, withrend Gymnaskasten nur zu
4% zur Zigarette gegriffen haben. Die Etern
wan Realschulkindern rauchen zu knapp 40%,
davan rauchen 15% in der Wohnung,

@ Gymnasiasten rauchen ebenfalls deutfich

weniger Shisha und E-Zigaretten als Schiller
der IG5/ Realschule plus,

In diesem Zusammenhang muss nochmal
betont werden, wie gefihrlich das Passiv-
rauchen ist.

Schiiler der IGS und Realschule plus sind deutlich
mehr dem Passivrauch der Eltern in der Wohnung
und auch im Auto ausgesetzt als die Kinder, die
Gymnasien besuchen.

Am besten kann man die Gefahrlichkeit des
Passi h dadurch o hen, dass

durch die Einfik des Ni Sehute
gesetzes die Herzinfarktrate von Nichtrauchern
bzw. Passi h um 14%

st
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Weniger Qualm - weniger Herzinfarkte

Studi
= ©1 belegey _
mﬁe’w‘“’"ﬂm

Nichtraucher profitieren starker von Rauchverboten

te senken das Risiko - b ders bei Das
haben Bremer Wissenschaftler in einer Studla herausgy den. Raucher dageg,
profitieren nicht von Gffentlichen Rauch Sie | hiufig Herz-
wie vor dem Ein mit SWR-Wi: haft:
Anja Braun.

Wer profitiert hauptséchlich von
den &ffentlichen Rauchverboten ?

Es sind vor allem die Nicht- beziehungsweise
Passivraucher, die von der Einflihrung ffent-
licher Rauchverbote profitieren. Also jene, die
nicht sefbst am Glimmstengel ziehen. Filr sie

ist nicht nur die Geruchsbeldstigung weggefallen,

Hat sich das Herzinfarktrisiko auch
bei den Rauchern verringert?

Die Raucher profitieren nicht von den offentli-
chen Rauchverboten. Sie erleiden genauso hdufig
inf wie vor dem R - kein
Wunder, in der Regel gehen sie eben vor die Tir

2um Rauchen.

Haben die paar Stunden pro Woche,
die man als Nichtraucher heute

auch i dhet d hat sich el
verbessert.

Die Bremer Wi ftier haben

sen), dass Ni her, die durch R t

geschiitzt werden, seltaner mit einem Herzinfarkt
eingeliefert werden. Das geschah schon inner-
haib weniger Monate nach Inkrafttreten eines
Rauchverbotes. In Bremen und Niedersachsen

Ist die Infarktrate der Passivraucher nach dem

urm 14 % zuriickgegangen.

iger als frilher in einer verqualm-
ten Kneipe verbringt, so einen groBen
Effekt auf die Herzgesundheit ?
Stimmt, das verwundert einen schan. Vor allem
wenn man bedenkt, dass es noch andere wich-
tige Einfiussfaktoran fiir Herzinfarkie giot, wie
zum Beispiel ungesunde Erndhrung oder man-
gelnde Bewagung. Doch jede Stunde Passiv-
rauchen kann bei empfindlichen Menschen
das Riziko fiir ainen Herzinfarkt vergriBern.
Selbst rwei Restauranttische weiter bekommit
der Passivraucher in der Regel noch ausreichend
giftige Substanzen des Tabakrauchs ab, um den
Kiirper zu belasten, Das kann zu trinenden
Augen, Kopfschmerz und Hustenretz filhren,
Daneben wirken einige Bestandtaile des Tabak-
rauchs aber auch direkt auf das Herz-Kreistauf-

MEIN FAZIT

nmmwnnmu dass in allen Sffent-
der

fichen und §, i

mmmmmmmm
um die Nicht- bzw. Passivraucher vor dem extrem

Qualm® zu

Lesen Sie weiter unter

http://www.swr.de/swrinfo/nichtraucher-profitieren-staerker-von-rauch-
verboten /-/id=7612 /did=9707254 /nid=7612 /fjsénd /index.html

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland -
Die Gesundheitskasse fordert die Stirtune MainzZer Herz

Als griBte Krankenversicherung in der Region
setzt sich die AOK seit liber 30 Jahren fiir die
Gesundheit ihrer Versicherten ein. Sa nimmt
die Gesundheitslasse auf dem Gebiet der

itsftird und Prévention eine
Varreiterrolie ein,

Pfﬁ\.enunn hat viele Facetten: Bemenhche

sowie f

in der

mit der Stiftung unter anderem Workshops in
runu 40 Schulen an, mnt dem Zied die Kmd.u und
ichen schon fi itig 2u

Man will auch zu dem Thema Herzinfarkte
und frithe Stadien von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen® m\'ntmueren und sensibilisieren, um
diese tiickisch k ET]
Die ADK-Erndhrungsexpertan vermitteln den
Schiilern in der Thearie und in der Prais, wie
des Essen kann und wie Sport

Pflega, Schulen und Ki
2 fiiedern heilt deshalb, in der Familie, bei
der Arbeit und in Kindergarten und Schulen
Bedingungan zu schaffen, die es den M

und Bewegung die eigene Energiebilanz positiv

beeinflussen.

erleichtern gesund zu leben.

Sowurden beispielweize durch AOK-Emnéh
expertinnen im letzten Jahr in der der Alfred Delp
Schule H im Workshops durchgefiihrt,

Hier liegt der AOK immer wieder die
der kleinsten Versicherten am Herzen, Priiven-
tian sallte fest in den Kindergarten- und Sehul-
alitag integriert werden. Die Erziehung zu einer
gesunden Lebensfilhrung und die dhei

@ Die Workshops starten mit der Frage: Was ist
eigentlich Fast Food? In 2wei Gruppen sam-
medn die Schiller Fast Food Gerichte sowie

firderung sind Ziele, die fir die Gesundheits-
kasse einen hohen Stellenwert haben, Die Erfah-
rung zeigt dabei, dass fiir das Ziel, eine gesunde
Leb ise bei Kindern und Jugendlichen zu

B i i a
aud’Nief d h I
vorteilhaft ist.

Daher lEtderl d‘le ADK Rhemancl—Pfaiz / Gaarland
und er nitia-

l:wEn der StrTune Mainzer Her? fiir eine gesunde

Lebenswelse von Kindern und Jugendlichen.

Die Unterstitzung des bqgehb‘aran Herzens,
welches neue Mg i I

Bute Arg; fiir die jewsiligen Gerichte.

@ Danach fiihrt jede Schillerin/jeder Schiller
einen perstinfichen Emdhrungscheck durch.
Dabei werden Fragestellungen wie: Was esse
ich liberhaupt? Steht Obst auf meinem Spei-
seplan? Nehme ich etwas zum Essen mit in
die Schule? Wie sieht es mit meinem Trinken
aus? Trinke ich mindestens rwei Liter am Tag?
beantwartat.

@ Anhand der Ermdihrungspyramide kann jeder
sein Erndihrungsverhalten lberpriifen und

MRt .
selbsierklsmenﬂen Ampelfarben und der
L ilung der Py ideneb in

Darstellung und Erklrung n.em, ist besonders
spannend. Die Schiller kiinnen das begehbare
Herz durch unmittelbare Anschauung direkt
erleben und somit auch gleichzeitig seme Fur.i:r
isen und Risiken besser
gefebter, nahtloser Anschiuss an den &wngne
unterricht in der Schule. Praxdsnah und chne
erfahren dia
‘wie Rauchen, Bewegungsmangel una Ealsche
die

Der Beitrag der Gesundheitskasse ist nicht nur
auf die finanzielle Unterstiitzung bei vielfatigen
Projekten der Stiftung beschriinkt, Das Ankegen
ist vielmehr, das Wissen und die Erfahrung aus
der G dheitsb und ~fiied aktiv
uvermittein. Deshalb bietet die AGK
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Portionsbausteine bietet das Modell eine

Dr. Irmgard Stippler, Vorstandsvorsitzende
der ADK Rheinland-Pfalz/Saartand - Die
Gesundheitskasse freut sich liber die erfolg-

klare Orientierung im Alitag.

i Ansah iaufen die Schilerh Bsunds

und Schiller drei Stationen, bei denen sie eiche
s - thaari mOgssn:

JGerne firdern wir diese lobenswerten Priven-

gal

& Stelle dein Fast Food Mendi

@ Rechne den Energiegehalt aus und ver-
gleiche ihn mit deinem eigenen Energie-
bedarf.

@ Wie wird aus einem Fast Food Gericht ein
Fit Food Gericht und wie viel Zucker ent-
hilt dein Lieblingsgetréink? immer wieder
sind viele Schiiler Gberrascht, dass in
einer Dose Cola zwilf und in einer Dose

denn aktive it pehirt
in einer alternden Gesellschaft zu unser aller
Aufgabe und ist gerade bei der Gesundheitskasse
ein zentrales Thema,

Kinder verbringen einen groBen Teil inrer Zeit in
der Schule - diese Zeit milssen wir auch nutzen,
urm hier gezielts Angebote zu schaffen und

Dabei ist ganz wichtig: Bei der Aufklérung und

Energydrink sogar 26 Stilck Wiif
stecken,

In der Abschlussrunde kiinnen die Schilier

ihre offenen Fragen stellen.

Am Ende der Workshops sind sich alle einig:

Es gibt nicht nur gute oder schiechte Lebens-

mittel: Der richtige Mix macht s aus, um

fit und leistungsfanig der Schulalitag 2u meis-

tern.

u vor Ort schileBen wir auch die Lehrer
eng mit gin. Denn nur mit ihnen und den Eltern
gemeinsam gelingt es uns, Kinder miglichst auf
spielerische Weise fiir Gesundheit zu begeistern.
Wir miissen die Kinder und Jugendliche aufklaren
und die Lust auf gesunde Lebensweise wecken,
denn gerade im Kindesalter kann das Gesund-

it noch positiv beeinflusst werden.®

Herzball 2016

Inggesamt 350 Géiste folgten auch 2016 der
Einladung zum 7. Mainzer Herzstif | arm

Der Prisident der Johannes Gutenberg-

19. November in das Kurfiirstiiche Schioss.

Der Erlis kam der Kinderakademie Gesundheit
und der Gutenberg-Gesundheltsstudie zugute.
Dieses Jahr gilt der besondere Dank dem
Ki F itglied und E iner Frank
Elstner. Er vermittelte die exzellents Mode-
ratorin Lisa Ruhfus aus Berlin und den
i-PAD Zauberer Simon Pierro.

in wurden die W haf i
der STFTunG MaNIER HERT vergeben,

Universitiit, Professor Georg Krausch,
betonte, dass die SFruns Manzer Herz
aufgrund ihrer zahirelchen Aktivititen eine
herausragende Stellung hat. Es sei der Stiftung
dariiber hinaus gelungen, zu einer  Marke® zu
werden.

Zudem gab e eine Tombola. Hauptgewinn war
eine Businessloge beim Spiel 1. FSV Mainz 05
gegen Augsburg.

Wir bedanken uns nochmals recht herziich
bei den Sponsoren. Impressionen vom

Ball sind am Ende des Stiftungsberichtes

Professor Miinzel gab einen lickblick
2u den Aktivititen des Zentrums fir Kardiclogie
und der STIFTUNG MAINZER HERT.

Jammin Cool sorgte wie jedes Jahr fir exzeliente
Musik und die Géiste in Tanzsti

Fiir weitere Impressionen zu unserem 7. Mainzer Herz-Stiftungsball

lesen Sie diesen Stiftungsbericht doch einmal von hinten nach vorne.
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